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Ja jestem Ja

Masz prawo mówić aham brahmasmi  
(jestem brahman)

Jesteś ucieleśnieniem boskiej trójcy – Brahmy, Wisznu i Śiwy, 
więc guru nie jest kimś oddzielnym od ciebie – jesteś wszystkim. Nie 
pozwól, aby twój umysł był chwiejny. Niech będzie stale skupiony 
na celu, jaki sobie postawiłeś. Czy ktoś jest studentem, kawale-
rem, głową rodziny,  czy osobą wyrzeczoną, cel jest ten sam dla 
wszystkich. Kontempluj zasadę so-ham, której naucza twój we-
wnętrzny głos. Powtarzaj aham brahmasmi (jestem brahman). 
Nie ma nic niewłaściwego w tym stwierdzeniu. Niektórzy mają 
błędne przekonanie, że jest to oznaką egoizmu. W rzeczywi-
stości nie ma w tym żadnego ego. To twoje prawo. Poniżasz sie-
bie, uważając się tylko za człowieka. Jesteś ucieleśnieniem Boga. 
Rozwijaj taką wiarę i stań się Bogiem. 

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 13: Develop Broadmindedness to 
Experience Divinity 

Ja to pierwsze imię Boga

Mówisz, to jest „moje ciało”, „mój umysł”, „mój intelekt 
(buddhi)”, „moja noga”, itp., więc kim jesteś? Dociekając w ten 
sposób swojej tożsamości zrozumiesz, że żaden z tych przed-
miotów nie jest twoim prawdziwym Ja. Twoje ciało związane 
jest z formą (akara), podczas gdy twoje prawdziwe Ja – z bło-
gością (ananda). Jaźń różni się od ciała. Ludzie codziennie po-
sługują się określeniem „ja” bez zastanowienia, co ono tak na-
prawdę znaczy. Czy to biedak, czy milioner, zasada Ja jest taka 
sama u wszystkich. Iśawasjam idam sarwam (Bóg przenika cały 
wszechświat). Bóg jest obecny w każdym jako Ja. Tam gdzie jest 
Ja, tam jest Bóg. Miej pełną wiarę w tę deklarację. Gdy mówisz 
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aham brahmasmi (Ja jestem brahman), słowo „Ja” poprzedza 
słowo „brahman”. Więc Ja jest pierwszym imieniem Boga.

Sathya Sai Speaks, Volume 35; Chapter 14: The ‘I’ (Aham) Is Brahmam  

Bóg nie jest odrębny od ciebie

„Nie jestem ciałem, nic nie jest moje”. To jest to, co powinie-
neś wiedzieć. Pytaj siebie: „Kim jestem?” Uzyskasz odpowiedź: „Ja 
jestem Ja”. Gdy zrozumiesz tę prawdę i doświadczysz jej, nikt nie 
będzie w stanie zadać ci żadnego cierpienia. Nie możesz uciec od 
cierpienia, dopóki jesteś pogrążony w poczuciu dwoistości, czyli 
w przekonaniu, że jesteś zwykłym śmiertelnikiem, a Bóg jest od 
ciebie odrębny. Poczucie: „Jestem odrębny od ciebie” jest twoim 
wyobrażeniem. 

Gdy „ja” i „ty” łączą się, stają się „my”. Jednakże „my” + „On” 
(Bóg) to tylko „On”, który jest niezmienny. Natomiast „ja” i „ty” 
zmieniają się nieustannie. 

„You Yourself are God” – dyskurs wygłoszony 25 grudnia 2003 r.  
w Prasanthi Nilayam z okazji Bożego Narodzenia

Urzeczywistnij prawdę: „Ja jestem Ja”  
– bądź wolny od lęku i zmartwienia

Wielu ludzi wykonuje praktyki duchowe (sadhany), takie jak 
powtarzanie imion Boga (dżapa) i medytacja (dhjana), ale nie-
wiele im to daje. Jednak z biegiem czasu praktyki te prowadzą 
do pewnych zmian. Mogą przynieść chwilowe rezultaty, ale nie 
mogą zapewnić wiecznej błogości. Nie powinieneś się martwić 
przemijającymi rezultatami. Poczucie „ja” i „moje” to główna 
przyczyna zmartwień. Zmartwienia będą cię prześladować, do-
póki nie urzeczywistnisz Hari (Boga). Martwisz się, bo identy-
fikujesz się z ciałem. Ale gdy utożsamisz się z jaźnią (Bogiem), 
będziesz wolny od wszelkich zmartwień. Powinieneś więc doło-
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żyć wszelkich starań, aby odkryć swoją prawdziwą jaźń. W żad-
nych okolicznościach nie roń łez smutku. Ten będzie wolny od 
smutku, kto uwolni się od przywiązania do ciała. Aby uwolnić 
się od zmartwień oraz lęku i osiągnąć wieczny spokój, musisz 
zrozumieć, że: „Ja jestem Ja”. Jeśli twoja wiara w tę prawdę bę-
dzie mocna, nic nie wytrąci cię z równowagi. Nie rozwijaj przy-
wiązania do ciała i własności materialnej. Dostąpisz zbawienia 
jedynie wtedy, gdy będziesz żył w duchu poświęcenia. Powinie-
neś dążyć do tjagi (poświęcenia), a nie do bhogi (przyjemności). 
Uważanie czegoś za swoje (poczucie „moje”) to bhoga. Zrozu-
mienie, że nic nie jest twoje („moje”), to joga. Joga obdarzy cię 
prawdziwą mocą. 

„You Yourself are God” – dyskurs wygłoszony 25 grudnia 2003 r.  
w Prasanthi Nilayam. z okazji Bożego Narodzenia

Zrozum zasadę jedności

Każdy z was może podjąć odmienną sadhanę (praktykę du-
chową). Jakakolwiek będzie to sadhana, powinno jej towarzy-
szyć odczuwanie atmicznej jedności. Musisz uczynić wysiłek, 
aby zrozumieć zasadę jedności. Dopiero wtedy  twoja praktyka 
będzie prawdziwą sadhaną. 

Zasada miłości w tobie powinna być niezmienna. Jednak 
miłość u współczesnego młodego człowieka jest chwiejna. Dziś 
jest święta, a następnego dnia już nie. Takiej miłości nie można 
nazwać prawdziwym oddaniem. Ekam sat (boskość jest jedna). 
Jesteś w świetle, a światło jest w tobie. Zachowuj to w pamię-
ci. Ostatecznie zrozumiesz, że: „Ja jestem Ja”. Jeśli chcesz zrozu-
mieć zasadę atmy, nie powinieneś skupiać się na wielorakości. 
Wszystko, co widzisz i słyszysz w tym świecie, to jedynie reakcje, 
odbicia i oddźwięki. Rzeczywistość jest w twoim wnętrzu. 

„Experience of Unity is real satsang ” – dyskurs wygłoszony 1 marca 2003 r. 
(wieczorem) w Prasanthi Nilayam podczas święta Mahaśiwaratri
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Zawsze trwaj w świadomości  
„Ja jestem Ja”

Świat wydaje się zawierać niezliczone nazwy i formy. Czło-
wiek nie powinien przywiązywać się do imion i form. Poznanie 
prawdy jest możliwe dopiero wtedy, gdy zapomni się o imionach 
oraz formach i dotrze do źródła wszystkiego. Ta prawda to tat 
twam asi (ty jesteś tym). Ta prawda to pradźnianam brahma (nie-
podzielona świadomość to brahman) albo ajam atma brahma 
(ta jaźń to brahman). Gdy przeanalizujesz maksymę tat twam 
asi, zaprowadzi cię ona do świadomości „Ja jestem tym”, „tym 
jestem Ja”. Kiedy uświadomisz sobie tę prawdę, odkryjesz, że 
zasada Ja leży u podłoża wszystkiego we wszechświecie jako za-
sada jedności. Musimy rozpoznać tę zasadę Ja, która jest po-
wszechna. Zajmowanie się argumentami i kontrargumentami 
na jej temat jest działaniem daremnym i stratą czasu. Jedynym 
aspektem, jaki musisz sobie uświadomić, jest: „Ja jestem brah-
man”. Gdy ktoś cię zapyta, kim jesteś, powinieneś udzielić pra-
widłowej odpowiedzi, a mianowicie: „Ja jestem Ja”, „Ja jestem 
słowem, Ja jestem formą, Ja jestem imieniem”. To Ja przedstawia 
i tłumaczy wszystko. Zapytany o to, kim jesteś, nie odpowia-
daj podając swoje imię. To tylko imię nadane ciału. Nie jesteś 
ciałem. Odpowiedz: „Ja jestem Ja”. Każdy powinien dążyć do 
osiągnięcia tego stanu jedności. 

Różne koncepcje wedanty prowadzą do niekończących się 
argumentów i kontrargumentów. Nie angażuj się w to. Zawsze 
trwaj w świadomości: „Ja jestem Ja.” Ta zasada Ja pozostaje po-
nad imionami i formami. Reprezentuje brahmatattwę (istotę 
brahmana, esencję jedności), prawdę, że istnieje tylko jedno, bez 
drugiego. 

Gdy ktoś pyta ciebie, kim jesteś, odpowiadasz: „Ja jestem Ja”. 
Podobnie, gdy ty pytasz kogoś, kim on jest, jego odpowiedź za-
brzmi: „Ja jestem Ja”. Tak więc wszyscy są: „Ja jestem Ja”. Tylko 
wtedy, gdy sądzisz: „Ja nie jestem Ja”, masz wiele pytań. 

Kochani studenci! Musicie wreszcie podjąć stanowcze po-
stanowienie, że: „Ja jestem Ja”. Nie powinniście utożsamiać się 
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z ciałem i mówić: „Jestem dzieckiem”, „Jestem młodym czło-
wiekiem”, „Jestem starym człowiekiem”, itp. Te różnice odno-
szą się do wieku. Jaki jest następny etap po starości? Nikt tego 
nie wie. Ale zasada Ja istnieje w dziecku, w człowieku młodymi 
i starym. Jest to zasada fundamentalna i niezmienna. W związ-
ku z tym, gdy ktoś pyta: „Kim jesteś?”, odpowiadajcie: „Ja je-
stem Ja”. Jeśli nie będzie on w stanie zrozumieć tej zasady, nie 
przejmujcie się i trzymajcie się tej prawdy. Dopiero gdy na stałe 
umocnicie się w tym przekonaniu, będziecie w stanie osiągnąć 
wszystko w swoim życiu. 

„Who are you? I am I” – dyskurs wygłoszony 20 października 2004 r.  
w Prasanthi Nilayam z okazji święta Daśary

Bóg zawsze będzie się tobą opiekował

Wielu ludzi na świecie nie rozumie, czym jest prawdziwa 
duchowość i zapomina o rzeczywistości. Bóg jest twoim jedy-
nym prawdziwym przyjacielem. Taka jest prawda. On jest two-
ją matką, twym ojcem, guru, itd. Niewzruszenie trwaj w takim 
przekonaniu. Wtedy Bóg zawsze będzie się tobą opiekował. Jeśli 
będziesz kultywował w sobie ekatmabhawę (poczucie jedności), 
wszystkie boskie cechy zamanifestują się w tobie. Staniesz się 
ideałem dla świata. Będziesz wolny od cierpienia. Nie dotknie 
cię śmierć ani kara. Odkryjesz swoją prawdziwą tożsamość. Jeśli 
ktoś zada ci pytanie: „Kim jesteś?”, odpowiedz z pełnym prze-
konaniem: „Ja jestem Ja”. Nigdy nie utożsamiaj się z ciałem. 
Ten, kto pojmuje tę prawdę, jest błogosławiony. Omówię głębiej 
ten temat w nadchodzących dniach. 

Ziemscy guru zmieniają się wraz z upływem czasu. Jedynie 
Bóg jest niezmienny i tylko On jest twoim prawdziwym guru. 
Miej całkowitą wiarę w Boga. Pogłębiaj w sobie tę wiarę dzień 
po dniu. Jedynie wtedy będzie można cię nazwać prawdziwym 
manawą (człowiekiem). Daiwam manusza rupena (Bóg wciela się 
w ludzką postać). Dlatego uważaj się za istotę boską. Mów z cał-
kowitym przekonaniem: „Ja jestem Ja”.  Jeśli będziesz żył z takim 



�

świętym uczuciem, boskość na pewno zamanifestuje się w tobie. 
Nigdy nie pozostawaj pod wpływem błędnego przekonania, że 
Bóg jest gdzie indziej. On jest zawsze w tobie. Twoje odbicie jest 
odbiciem Boga. Twoja reakcja jest Jego reakcją. Wszystko w swej 
istocie jest boskie. To Bóg sprawia, że grasz swoją rolę w tym 
kosmicznym teatrze – śpiewasz, tańczysz, itd. On jest reżyserem 
tego kosmicznego przedstawienia. Możesz zwracać się do Niego 
każdym imieniem. Ale On jest tylko jeden. 

Jeśli chcesz osiągnąć Boga, kultywuj w sobie ekatmabhawę (po-
czucie jedności). Wówczas z całą pewnością będziesz mógł wszę-
dzie postrzegać boskość i doświadczać jej. 

„Have Faith in God, the Only True Friend” – dyskurs wygłoszony  
17 października 2004 r. w Prasanthi Nilayam podczas święta Daśary 

Bóg nie jest odrębny od ciebie; urzeczywistnij zasadę 
jedności w wielości

Musisz zbadać, do jakiego stopnia zrozumiałeś zasadę miło-
ści, która jest jednakowo obecna w każdym. Człowiek  pozosta-
je pod wpływem utożsamiania się z ciałem i dlatego postrzega 
różnorodność w stworzeniu. Tak naprawdę,  za pozorną różno-
rodnością stoi jedność. Wszelkie różnice są jedynie tworem two-
jego umysłu. Jeśli chcesz je wyeliminować i pojąć zasadę jednoś-
ci w różnorodności, musisz uświadomić sobie swoją prawdziwą 
naturę. Doświadczasz różnorodności, gdy odwracasz swoją uwa-
gę od faktu jedności. Odkryj zasadę jedności. Jesteś Bogiem. Bóg 
nie jest oddzielny od ciebie. Błędem jest uważanie siebie za istotę 
odrębną od Boga. Jest to wynikiem błędnego postrzegania. Gdy 
naprawisz ten defekt w swoim postrzeganiu, urzeczywistnisz 
prawdę, że „Ja jestem Ja”.

Jeśli utożsamiasz Sai Babę z fizyczną formą, oddzielasz się od 
niego. Utożsamianie się z formą fizyczną jest jedynym czynni-
kiem tworzącym różnice między ludźmi. Za tą różnorodnością 
kryje się poczucie „ja” i „moje” . Stojąc przed lustrem widzisz 
swoje odbicie. Nawet jeśli jest wiele luster, widzisz takie samo 
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odbicie. Chociaż luster jest wiele, odbicie jest jedno. Powinieneś 
odkryć tę jedność stojącą za różnorodnością. 

„Recognise The Fundamental Principle Of Oneness”– dyskurs wygłoszony  
21 marca 2004 r. w Prasanthi Nilayam z okazji święta Ugadi 

Urzeczywistnienie wrodzonej sobie boskości to educare

Gdy ktoś cię zapyta: „Kim jesteś?”, twoja prawidłowa od-
powiedź powinna brzmieć: „Ja jestem Ja”. Jeśli ktoś odpowie, 
że pochodzi z Ameryki lub Indii, jego odpowiedź nie ma sensu. 
Często twierdzimy, że „to jest moje ciało, mój umysł, mój inte-
lekt itp.”. Ale jest to sztuczne i nieprawdziwe. 

Współcześnie prowadzi się wiele badań nad naturą umy-
słu. Ale umysł nigdy nie jest stały. Umysł przypomina szaloną 
małpę, a ciało jest jak bańka wody. Nie jesteś szaloną małpą. 
Nie jesteś bańką wody. Imię dane ludzkiej rasie to „ludzkość” 
(mankind). Ale obecnie ta życzliwość (gra słów w j. ang.: man 
– człowiek, kind – życzliwy) przepadła, a ludzkie umysły  przy-
pominają umysły małpie (monkey mind). Nie można znaleźć 
nawet odrobiny życzliwości i współczucia w dzisiejszym czło-
wieku. 

Urzeczywistnienie wrodzonej sobie boskości to educare. Tę 
wrodzoną boskość wielu ludzi rozumie jako atmę. Bez zrozumie-
nia natury atmy nie można zrozumieć natury ciała. Educare to 
zrozumienie natury atmy. 

Gdy ktoś zapyta cię o znaczenie słowa „osobowość”, od-
powiadasz „ja”. Ale to nie jest właściwe znaczenie. Nie należy 
utożsamiać „Ja” z tak rozumianą jaźnią, czyli z ciałem. „Ja” 
dotyczy aham (duszy indywidualnej). Dopóki utożsamiasz „Ja” 
z osobowością, nie możesz zrozumieć prawdziwego znacze-
nia „Ja”. Jedynie gdy porzucisz przywiązanie do osobowości 
i uzyskasz spokój umysłu, będziesz mógł pojąć naturę atmy. 
Ta atmatattwa (zasada atmy) jest jednakowo obecna w każdej 
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istocie. To jest podstawowa zasada  nadająca wartość każdej 
żyjącej istocie. 

 „Porzuć przywiązanie do ciała” – dyskurs wygłoszony 3 września 2005 r.  
w  Prasanthi Nilayam podczas konferencji medycznej

Nie jesteś ciałem, umysłem, intelektem, swą  
świadomością ani ego 

Musisz pogłębiać w sobie wiarę, że Bóg jest twoją matką i oj-
cem, że jest dla ciebie wszystkim, oraz że tylko On jest twym 
żywicielem i schronieniem. Ponadto, kto dał ci matkę? Czy to 
nie Bóg? Wszystko na tym świecie istnieje dzięki łasce Boga. Jeśli 
zapomnisz o Bogu i skoncentrujesz się na innych myślach, stra-
cisz w życiu wszystko. Jeśli nieustannie będziesz kontemplować 
Boga, wszystkie ziemskie myśli cię opuszczą. Kultywuj więc z mi-
łością boskie myśli. Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram 
(z sercem pełnym miłości śpiewaj słodkie imię Ramy). Miłość 
jest Bogiem. Bóg jest miłością. 

Bez tej miłości nie ma matki, ojca, brata ani żony. Wszystko 
jest przesycone miłością. Tylko dla wygody, przyjemności i włas-
nych egoistycznych celów rozwijamy ziemskie relacje. Więc porzuć 
egoizm i dąż do samorealizacji. Musisz prowadzić wewnętrzne 
dociekanie: „Kim jestem?” Czy ciałem, umysłem, intelektem, ćit-
tą (indywidualną świadomością) czy ahamkarą (ego)?” Nie jesteś 
żadnym z tych. Jesteś sobą. „Ja jestem Ja”. Poznaj tę prawdę. 

„Give up selfishness and strive for self-realisation” – dyskurs wygłoszony  
27 września 2006 r. w Prasanthi Nilayam z okazji święta Daśary 

Prawdziwa mądrość polega na  
postrzeganiu jedności 

Pomimo wszelkich wygód i szczęśliwego życia małżeńskiego, 
umysł Gautamy stał się niespokojny, gdy któregoś dnia opuścił 
pałac i zobaczył ludzi dotkniętych starością, chorobą i śmiercią. 
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W nocy nastąpiła nagła transformacja w jego umyśle. Gdy jego 
żona spała, wstał o północy, pogłaskał swojego syna i udał się 
do lasu. Tam musiał się zmierzyć z wieloma trudnościami i prze-
szkodami. Ale cierpliwie i z determinacją stawiał czoła wszystkim 
próbom. Jego rodzice pogrążyli się w cierpieniu nie mogąc znieść 
rozłąki z synem. Siddharta również przeżywał udrękę, ale podążał 
naprzód drogą ku samorealizacji. 

Na swej drodze spotkał świętego człowieka. Święty człowiek 
powiedział mu, że przyczyna jego cierpienia tak naprawdę jest 
w nim, a jego udręka stanowi przeszkodę do samourzeczywist-
nienia. Mówiąc to wręczył mu talizman ochronny i poprosił, 
by nosił go na szyi (w tym momencie Bhagawan zmaterializo-
wał ten talizman i pokazał go zgromadzonym, co spotkało się 
z burzliwymi oklaskami). To był talizman, który mędrzec poda-
rował wówczas Siddharcie. Kiedy Siddharta założył go na szyję, 
jego cierpienie zniknęło. Do ostatnich dni swojego pobytu na 
ziemi nosił ten talizman. Talizman zniknął, gdy Budda porzucił 
swoje śmiertelne ciało. 

Siddhartha zaczął intensywną praktykę. Przez długi czas py-
tał siebie: „Kim jestem? Czy jestem ciałem? Czy jestem umy-
słem? Czy jestem buddhi (intelektem)? Czy jestem ćittą (umy-
słem, świadomością indywidualną)?”. Doszedł do wniosku, że 
nie jest żadnym z tych przedmiotów. Ostatecznie doświadczył 
prawdy: „Ja jestem Ja”. 

Rozpoznaj jedność w całym stworzeniu 

Wedy głoszą aham brahmasmi (Ja jestem brahman) oraz tat 
twam asi (ty jesteś tym). Nawet te dwie wedyjskie maksymy mó-
wią o dwóch rzeczach: „Ja jestem brahman”, „Ty jesteś tym”. 
Prawdziwa mądrość polega na widzeniu jedności. Adwaita dar-
śanam dźnianam (doświadczanie niedwoistości jest prawdziwą 
mądrością). Widzenie dwoistości bez dostrzegania stanowiącej 
jej podstawę jedności jest oznaką niewiedzy. Dwoistość nie jest 
prawdą. 
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W ten sposób Budda dociekał głęboko i ostatecznie doświad-
czył: „Ja jestem Ja”. Jest to prawdziwe urzeczywistnienie. Możesz 
odprawiać pokutę przez wiele lat, medytować oraz wykonywać 
wiele ćwiczeń jogicznych, ale wszystkie te duchowe praktyki dają 
jedynie chwilową satysfakcję, nie przynoszą wiecznej błogości. 

Niektórzy mówią o medytacji. Nawet Budda był zwolenni-
kiem praktykowania medytacji. Nad czym powinieneś medyto-
wać? Czym jest medytacja? Czy oznacza koncentrację na kon-
kretnym przedmiocie? Nie, nie. To nie jest medytacja. Prawdziwą 
medytacją jest kontemplowanie zasady „Ja jestem Ja”. Żadna 
inna sadhana (duchowa praktyka) nie może się z tym równać. 

Dopóki trwasz w dwoistości i odczuwasz podział „ty i ja”, 
nie możesz doświadczyć jedności. Budda odkrył zasadę jednoś-
ci i oparł swoje życie na tej prawdzie. Zgodnie z zaleceniami 
wielu joginów wykonywał rożnego rodzaju medytacje i pokutę, 
ale ostatecznie stwierdził, że są one tylko stratą czasu, ponieważ 
żadna z nich nie mogła go doprowadzić do fundamentalnego 
doświadczenia jedności. Żałował, że stracił czas. Powinno się 
znajdować spełnienie w życiu przez właściwe wykorzystanie 
czasu. To podstawowy obowiązek człowieka. 

„Attain enlightenment by renouncing desires” – dyskurs wygłoszony 13 maja 
2006 r. w Prasanthi Nilayam podczas święta Budda Purnima

Wszyscy są ucieleśnieniem Boga

Najczęstszą odpowiedzią na pytanie: „Kim jesteś?” jest: „Na-
zywam się Ranganna, Somanna, itd.”. Ale te imiona dali rodzice. 
One nie są waszymi prawdziwymi imionami. Tak naprawdę, gdy 
ktoś cię pyta, jak się nazywasz, powinieneś odpowiedzieć: „Ja 
jestem Ja”. Takie jest twoje prawdziwe imię. To Ja jest obecne 
w każdym. Jest to atmatattwa (zasada jaźni). Poza tym imieniem, 
wszystkie inne są jedynie wyobrażeniem. Świadczy to o tym, że 
Bóg jest obecny w każdej ludzkiej istocie, mało tego, w każdym 
żyjącym stworzeniu. Wszyscy są ucieleśnieniami Boga. 
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Ekoham bahusjam (jeden zapragnął stać się wieloma). Jeden 
przybrał wszystkie formy. Aham brahmasmi (jestem brahman). 
Każdy powinien to zrozumieć. Takie zrozumienie jest podstawą 
urzeczywistnienia jedności wjaszti (jednostki), samaszti (społe-
czeństwa), śriszti (stworzenia) i parameszti (Boga). Bez śriszti nie 
może istnieć samaszti, a bez samaszti nie może istnieć wjaszti. 
Ale czym jest wjaszti? To ucieleśnienie boskości, która jest obec-
na we wszystkich. Dlatego społeczeństwo, które jest zbiorem 
jednostek, stanowi zbiorową formę boskości. 

Tak więc wszyscy są równi w społeczeństwie. Nie można czy-
nić takich rozróżnień, że ktoś jest bardziej wartościowy, a ktoś 
inny mniej. Z kogokolwiek się śmiejesz, śmiejesz się z siebie. To 
tylko swoje własne odbicie w nim widzisz. To tylko oddźwięk 
tego, co sam słyszysz. Każdy musi zrozumieć tę prawdę i rozwijać 
w sobie poczucie jedności. 

„Do Not Burden Yourself With Limitless Desires” – dyskurs wygłoszony  
2 maja 2006 r. w Brindawan

Kim jesteś? – właściwa odpowiedź

Wszystkie czyny powinny być wykonywane z intencją zado-
wolenia Boga. Ten, kto rozwija ego myślami „ja” i „moje”, może 
być pewien, że przepadnie. Mówisz „to jest moje”, „tamto jest 
moje”. W rzeczywistości co tak naprawdę należy do ciebie – cia-
ło, umysł, intelekt, zmysły? Mówisz „to jest moje ciało”, „to jest 
mój umysł”, „to jest mój intelekt”, itp. Ale tak naprawdę nic nie 
należy do ciebie. Ciało, które uważasz za swoją własność, zosta-
wi cię w jednej chwili, nawet bez twojej wiedzy.

Podobnie, umysł szaleje jak małpa. Czy można powstrzymać 
taką szaloną małpę? Nie mów: „Ja jestem tym lub tamtym”. 
Mów: „Ja jestem Ja”. To  właściwe stwierdzenie. Prawidłowa od-
powiedź na pytanie: „Kim jesteś?” brzmi: „Ja jestem Ja”. 

„Experience the Sweetness of Rama’s Name” – dyskurs wygłoszony 7 kwietnia 
2006 r. w Prasanthi Nilajam z okazji święta Rama Nawami
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Pojmij swoją rzeczywistość – doświadczaj  
niekończącej się błogości

Pytasz innych: „Kim jesteś?” Ale czy kiedykolwiek zwróciłeś 
się do wnętrza i zbadałeś: „Kim jestem?” Prawdziwa edukacja 
polega na znalezieniu odpowiedzi na to pytanie. Jaki ma sens 
wiedza o innych, jeśli nie znasz swojej własnej natury? To na 
pewno nie jest prawdziwa edukacja! Prawdziwy aspirant ducho-
wy to ten, kto rozumie i doświadcza zasady jedności. 

Mówisz: „Ona jest moją matką”, „On jest moim ojcem”, i tak 
dalej. Takie relacje fizyczne są związane z umysłem. Jeśli bierzesz 
relację fizyczną za prawdziwą, nigdy nie zrozumiesz prawdy. Mó-
wisz: „Ja jestem Ramaiah”. Jest to imię nadane ciału. Ale ty nie 
jesteś ciałem. Powinieneś powiedzieć z mocnym przekonaniem: 
„Ja jestem Ja”. Jednak jeśli nazywasz siebie samego Ramaiah, 
powinieneś działać zgodnie ze swoim imieniem. Gdy już zrozu-
miesz swoją naturę, doświadczysz niekończącej się błogości. 

„Discharge your duties with a sense of surrender to God” – dyskurs wygłoszony 
14 stycznia 2006 r. w Prasanthi Nilayam z okazji święta Śankranti

Nie zapominaj o Bogu – nie zapominaj  
o swojej prawdziwej naturze

Nie mówię, że oddawanie czci tym posągom jest złe. Ale ty 
sam jesteś Bogiem. Najpierw uważaj siebie za Boga, a następnie 
zacznij dostrzegać tego samego Boga w każdym żyjącym stwo-
rzeniu. Twoje ciało jest świątynią. W tej świątyni obecna jest 
boska energia. I tu potrzebne jest pewne rozeznanie. Musisz zba-
dać, czy ta energia jest Bogiem. 

Tak naprawdę ciało jest również Bogiem. Bóg jest obecny 
w każdym atomie i w każdej komórce ludzkiego ciała. Nie ma 
miejsca we wszechświecie, gdzie Bóg nie byłby obecny. W związ-
ku z tym nie miej żadnych wątpliwości co do istnienia Boga. Nie 
zapominaj o Bogu. Prawda jest taka, że jeśli zapomnisz o swoim 
prawdziwym Ja, tym samym zapomnisz o Bogu. Tak więc nie 
zapominaj o swojej prawdziwej jaźni.
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Dlatego zawsze bądź uważny. Musisz nieustannie badać sie-
bie: „Czy nie zapominam o Bogu?”. Musisz zawsze być świado-
my swojej prawdziwej natury i przypominać sobie: „Ja jestem 
Ja”. Jeśli będziesz mocno osadzony w tej prawdzie, nie będzie 
w tobie miejsca na złe myśli o innych. 

„Always Be Happy and Peaceful” – dyskurs wygłoszony 28 lipca 2007 r.  
w Prasanthi Nilayam podczas konferencji młodzieżowej 

Niech cię nie zwodzi przywiązanie do ciała  
i zmysłów 

Z powodu złudzenia wywołanego przez przywiązanie do ciała 
masz poczucie „ja” i „moje”. W rzeczywistości ciało jest przyczy-
ną wszystkich przywiązań. Ale jak długo istnieje ciało? Jest ono 
ważne tak długo, jak długo jest w nim życie. Kiedy pierwiastek 
życia opuszcza ciało, jest ono bezlitośnie palone. Do kogo wtedy 
należy to ciało? Tak więc nie jesteś ciałem. 

Mówisz: „To jest moje ciało, to jest moja ręka, to jest moja 
noga, to jest mój umysł, to jest moje buddhi (intelekt)”. Wszyst-
ko jest moje, moje, moje. Więc kim jest ten, kto mówi „moje”? 
Gdy mówisz „moja noga”, jesteś odrębny od swojej nogi. Więc 
kim jesteś? Jesteś tylko sobą. 

Ludzie ulegają złudzeniu pod wpływem przywiązania do cia-
ła i zmysłów. Ale ty nie jesteś ciałem, nie jesteś zmysłami, nie 
jesteś intelektem – ty jesteś ty. Powinieneś uświadomić sobie: „Ja 
jestem Ja”. Ta powszechna zasada Ja jest tylko jedna. Ekam sat 
wiprah bahudha wadanti (prawda jest jedna, ale mędrcy określają 
ją wieloma imionami). Natomiast indywidualne „ja” to ego. Gdy 
przetniesz to indywidualne „ja”, stanie się ono krzyżem, który 
jest czczony przez chrześcijan. Krzyż znaczy: gdy zrezygnujesz ze 
swojego ego, staniesz się swą prawdziwą jaźnią. 

„Only Love for God is True Love” – dyskurs wygłoszony 26 lipca 2007 r.  
w Prasanthi Nilayam podczas konferencji młodzieżowej
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Nie ma potrzeby szukania Boga;  
sam jesteś Bogiem 

Nie jesteś zwyczajnym człowiekiem, jesteś Bogiem. Nie ma 
potrzeby szukania Boga. Gdziekolwiek spojrzysz, tam jest Bóg. 
To ubranie jest Bogiem, ten kwiatek jest Bogiem, ten stół jest Bo-
giem, wszystko jest Bogiem. Jedynie na skutek złudzenia widzisz 
różnice, takie jak „ja” i „ty”. Nie jesteś odrębnym istnieniem. 

Ja jestem Ja. Nie jestem Sathya Sai Babą. Sathya Sai Baba to imię 
nadane temu ciału. Ja nie mam żadnego szczególnego imienia. 

Ciało jest darem od twoich rodziców. Jest ono wyposażone 
w pańćabhuty (pięć żywiołów), pańćendrije (pięć zmysłów), oraz 
pańćaprany (pięć energii życia). Te pańćaprany to prana, apana, 
wjana, udana, oraz samana (oddech życia, energia skierowana ku 
dołowi, energia rozprowadzana w ciele, idąca w górę przez gardło, 
oraz energia trawienna). Te prany są takie same w każdym. Dlate-
go nie różnisz się od innych. Ci, którzy nie są świadomi tej ducho-
wej zasady, stają się ofiarami niewiedzy i ulegają złudzeniu. 

„Only Love for God is True Love” – dyskurs wygłoszony 26 lipca 2007 r.  
w Prasanthi Nilayam podczas konferencji młodzieżowej

Prawdziwa boskość to Ja obecne  
w każdej istocie 

Boskość zwana Ja jest obecna w każdej istocie ludzkiej. Bo-
skość, której imieniem jest Ja, to nie Brahma, Wisznu, czy Śiwa. 
Wszystkie te imiona, przypisane boskości przez ludzi, służą je-
dynie identyfikacji. Imiona nie są istotne. Prawdziwą boskością 
jest Ja. „Ja jestem Ja.” Uważamy Brahmę za stwórcę, Wisznu za 
tego, który podtrzymuje istnienie, a Śiwę za niszczyciela. Każ-
dego z nas Bóg obdarza swym darśanem (widzenie uosobienia 
Boga, osoby świętej) w takiej formie, w jakiej każdy z nas kon-
templuje boskość. 

„Give up Ego and Attachment and Become Great” – dyskurs wygłoszony  
17 lutego 2007 r. w Prasanthi Nilayam podczas święta Mahaśiwaratri
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Wznieś się ponad „ja” i „moje” –  
naprawdę jesteś Bogiem 

Bóg jest jedynym źródłem wszechświata i Bóg podtrzymuje 
cały wszechświat. Wszystko inne jest iluzją. Smutki i trudności, 
straty i zyski, choroby i dolegliwości – traktuj to wszystko jako 
boską wolę. Wtedy okaże się, że wszystko służy twojemu dobru. 
Mówisz: „To jest moje ciało”, ale kim jesteś? Mówisz „moje cia-
ło,” ale nie jest prawdą stwierdzenie: „Ja jestem ciałem”. Podob-
nie, mówisz „mój umysł,” ale nie jest prawdą, że: „Ja jestem umy-
słem”. Tak więc „ty” jesteś różny od swojego ciała, umysłu, itd. 

Gdy ktoś pyta cię, jak się nazywasz, nie odpowiadaj: „Je-
stem Rama” lub „Jestem Kriszna”. Powiedz: „Ja jestem Ja”. 
Jakiekolwiek imię wypowiesz, będzie to jedynie imię nadane 
ci przez rodziców. Nie jest to twoje prawdziwe imię. Tak na-
prawdę nic nie należy do ciebie na tym świecie. „Ja” jest twoją 
jedyną własnością. Oto dlaczego na każdym kroku mówimy 
„ja”, „ja”, „ja”. 

Naprawdę jesteś Bogiem, musisz tylko pozbyć się indywi-
dualnego „ja”, czyli ego oraz poczucia „moje” – przywiązania. 
Wtedy rzeczywiście jesteś sobą (swoją prawdziwą JAŹNIĄ)! Gdy 
mówisz „mój dom, moi ludzie, itp.”, wzrastają twoje pragnienia. 
Takie przywiązanie do ciała żywi ego. Dopiero gdy wzniesiesz się 
ponad „ja” i „moje” i będziesz żył w poczuciu zadowolenia, 
doświadczysz wielkiej radości. Obyście żyli długo w szczęściu 
i miłości! Obyście żyli w jedności! 

„Lead a Happy Life with a Feeling of Camaradarie and Fraternity” – dyskurs 
wygłoszony 23 listopada 2008 r. w Prasanthi Nilayam podczas uroczystości  

83 urodzin Bhagawana

Rozwijaj postrzeganie wewnętrzne – zobacz swoją 
rzeczywistość 

Wielbiciele podejmują różnego rodzaju sadhany, ale one nie 
są sadhanami w prawdziwym znaczeniu tego słowa. Jeśli chcesz 
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zobaczyć „rzeczywistość”, musisz rozwinąć postrzeganie we-
wnętrzne. Gdy otworzysz oczy i ujrzysz zewnętrzny świat, zo-
baczysz pewną liczbę głów. Z drugiej zaś strony, zamknij oczy 
i zajrzyj do wnętrza. Wtedy będziesz widział tylko siebie same-
go. Rozwijaj więc postrzeganie wewnętrzne. 

Pytasz siebie: „Kim jestem?” Natychmiast przychodzi odpo-
wiedź z wnętrza: „Ja jestem Ja”. To jest prawidłowa odpowiedź. 
Ludzie mówią: „Jestem ten i ten, jestem Amerykaninem, itp.”. 
To nie są prawdziwe odpowiedzi na pytanie: „Kim jestem?”. Są 
to zewnętrzne nazwy służące identyfikacji w zewnętrznym świe-
cie. One nie są ważne. Istotne jest, abyś praktykował dociekanie 
wewnętrzne. Wtedy odkryjesz prawdę. 

„Develop Educare and Be United – dyskurs wygłoszony 20 lipca 2008 r.  
w Prasanthi Nilayam podczas Światowej Konferencji Edukacyjnej 

Brahman przenika cały świat

Kim jesteś? Mówisz: „Jestem taki i taki”. Jak ci na imię? Mó-
wisz: „Nagappa”. Każdy ma inne imię. Nawet jeśli cały świat 
zapyta Boga: „Kim jesteś?”, On odpowie: „Ja jestem Ja”, „aham 
brahmasmi” (jestem brahman). Tak naprawdę brahman przeni-
ka cały świat. Nie można znaleźć nikogo na świecie, w kim brah-
man nie jest obecny. 

Więc kogokolwiek krytykujesz lub chwalisz, dociera to do 
Boga. Jeśli krytykujesz Boga, nie możesz uciec przed konsekwen-
cjami tego, co robisz. Dlatego nigdy nie krytykuj Boga. Cokol-
wiek inni będą mówić o tobie, pozwól im na to. Pomyśl, że kry-
tykują siebie, a nie ciebie. Cokolwiek oni powiedzą, ich słowa 
pójdą w powietrze. Po co reagować na słowa, które giną w po-
wietrzu? 

„Man without morality is verily a demon” – dyskurs wygłoszony  
1 maja 2008 r. w Brindawan
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Jedynie brahman jest prawdą; świat jest złudzeniem 

Brahman jest jeden; brahman przenika wszystko. Kiedykol-
wiek zostaniesz zapytany o swoje imię, musisz odpowiedzieć: 
„Aham brahmasmi (jestem brahman). Nie mam innego imienia”. 
Wszystkie ziemskie imiona nadano ci w celu identyfikacji. Jest 
powiedziane: brahma satjam dźaganmitja (jedynie brahman jest 
prawdą, świat jest złudzeniem). Aby zrozumieć naturę brahma-
na, trzeba stać się brahmanem. Wszelkie imiona, takie jak Rama, 
Kriszna, Gowinda, Narajana, itp., rozpuszczają się w brahmanie. 
Tylko wówczas, gdy będziesz kontemplował brahmana, będziesz 
w stanie pojąć wszechobecność brahmana. Możesz zwracać się 
do każdego człowieka każdym imieniem, gdyż brahman obec-
ny jest w nich wszystkich. Każdy człowiek musi kontemplować 
brahmana. 

„A True and Real Life is One that is Suffused with Love” – dyskurs 
wygłoszony 6 marca 2008 r. w Prasanthi Nilayam  

z okazji święta Mahaśiwaratri


